
 DIE ERSTEN 3 TRAININGS SIND 

      GRATIS

 www.karateclubmaeder.at

Anfängerkurs für Erwachsene

KARATE
KOBUDO

Entdecke die faszinierende Kunst des Kobudo-Trainings diesen Frühling! 
Tauche ein in die reiche Tradition der japanischen Waffen 
und stärke dabei deine Kraft, Flexibilität und Konzentration. 

Unser Anfängerkurs läuft bis Ende Juli und ist für nur 50€ erhältlich. 
Jeden Freitag ab März, von 18:30 bis 19:30 Uhr, bieten wir Erwachsenen 

(ab 18 Jahren) eine unvergleichliche Kampfkunst-Erfahrung.
Anmeldung unterAnmeldung unter

Tel: +43 664 6254654 | Mail plank.toni@outlook.de

Kobudo ist eine Waffenkampfkunst, welche sich in Okinawa 
im 16. Jh. parallel zu Karate entwickelte.  Die Stellungen,
Angriffe und Blockbewegungen, entsprechen jene des Karate.


