& Vorwort

Sehr geehrter Leser
Sehr geehrte Leserin

Der Saisonsriickblick fiir die Saison 2011/2012 gibt lhnen einen Uberblick iiber
das Geschehen unseres Vereinslebens. Diese Saison ist gepragt durch viele er-
folgreiche Turnierteilnahmen, diverse Veranstaltungen und Aktivitaten.

Plank Gerhard

Unsere Vereinsmitglieder haben bei einer Weltmeisterschaft, Europameisterschaften und internatio-
nalen Turnieren sowie Osterreichischen Veranstaltungen teilgenommen. Auch unsere jlingsten
Kleindrachen zeigten beim Nikolausturnier sowie den Vergleichsturnieren mit dem Karateclub Luste-
nau ihr Kénnen. Durch die Unterstiitzung unserer Sponsoren ist es uns moglich, unsere ,Karatekas”
zu fordern und ihre sportlichen Fahigkeiten zu unterstiitzen.

Neben den Turnieren ist fir uns vor allem das Vereinsleben von zentraler Bedeutung. Ein gutes
,Vereinsklima“ spiegelt sich bei allen Vereinsmitgliedern wieder. Das Vereinsleben zeigt sich auch in
unserer jahrlichen Weihnachtsfeier, bei der die grofen und kleinen Karatekas im gemitlichen Bei-
sammensein den Abschluss des Jahres feiern. Dass ein tolles Vereinsleben fiir ,,Gross“ und ,Klein”
von Bedeutung ist, zeigt auch die steigende Mitgliederanzahl. Zu unserer Freude hat diese heuer die
Marke von 100 Mitgliedern Uberschritten. Der Saisonsabschluss im Sommer wird ebenfalls durch
einen ,gmduatlicha Hock”, den Gurtelpriifungen unserer Kleindrachen und einem Vergleichsturnier
mit dem KC Lustenau beendet. Fir unsere vielen Veranstaltungen werden immer freiwillige Helfer
benotigt, die den Veranstaltungen durch ihren Charme den richtigen Schliff geben. In diesem Sinne,
mochte ich mich insbesondere auch bei den vielen freiwilligen Helfern bedanken, die es ermdoglicht
haben, das ,Sunnafeschtle” in Mader zu bewirten.

Im Herbst 2012 halten wir wieder in der Oko-Hauptschule einen Anfangerkurs fiir ,,GroR“ und ,,Klein“
ab. Vielleicht kdnnen wir auch Sie, lieber Leser, liebe Leserin, in diesem Kurs antreffen. Das wiirde
mich sehr freuen.

Jetzt wiinsche ich Ihnen viel Freude beim ,,Durchschméckern” unseres Saisonsriickblickes!

Der Obmann

Plank Gerhard
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& Die Erfolge unserer Sportler

Medaillenspiegel
2009/2010, 2010/2011 und 2011/2012 erreichen unsere Mitglieder die folgenden Saisonserfolge. Die
Verdoppelung der Erfolge von der Saison 2010/2011 auf die Saison 2011/2012 verdanken wir

unserem starken Nachwuchs.

Saison Goldmedaillen Silbermedaillen Bronzeme daillen Gesamt
2009/2010 19 8 7 34
2010/2011 22 13 19 49
2011/2012 27 26 46 99

Medaillenspiegel 2011/2012
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Weltmeisterschaft

Studenten-Weltmeisterschaft in Bratislava, Juli 2012
Unsere Bettina kam mit einer Gold- und einer Bronze-Medaille von der diesjahrigen Studentenwelt-
meisterschaft aus Bratislava zuriick!

Die Goldmedaille und damit den Studentenweltmeistertitel 2012 holte sie sich in der Klasse Kumite
bis 50 kg. Bettina kampfte sich bis ins Finale vor, in welchem unsere Heeresleistungssportlerin die
amtierende Weltmeisterin Li Hong aus China mit 5:1 besiegte. Den ausgezeichneten dritten Platz
eroberte sie anschlieRend mit dem dsterreichischen Damen-Kumite-Team.

Junioren-Weltmeisterschaft in Malaysia, Oktober 2011

Die WM in Malaysia war fir Bettina ein Erlebnis fiir sich. Nach dramatischen Kampfen konnte sich
unsere Betti endgiltig in der Weltspitze
etablieren. Bettina schrammte ganz knapp an
der Bronzemedaille vorbei. Sie gewann im
Kumite U 21 bis 53 kg nach einem Freilos in
der zweiten Runde gegen die Ungarin Molnar
mit  2:0, besiegte  anschlieRend die
Azerbaijanerin Mammadova durch
Kampfrichterentscheid und siegte danach
souveran gegen die Englanderin Thorndick mit
7:0. Im Semifinale musste sich unsere Heeres-
Leistungssportlerin ihrer tirkischen Gegnerin
Yenen mit 0:3 geschlagen geben. Den Kampf

um Bronze gegen die Kroatin Ratkovic verlor
Bettina denkbar knapp mit 1:2 und belegte
damit Platz 5. In ihrer noch jungen Karriere eine weiterer Meilenstein auf dem Weg nach ganz oben.
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Europameisterschaft

Shotokan-Europameisterschaft in Polen, November 2011
Uber 4 x Gold und 2 x Bronze konnten sich unsere Karatekas bei der ESKA Stilrichtungs-EM in Polen

freuen.

Maja Miller gewann den Kumite-Einzelbewerb. Bettina Plank hat 3 x Gold geholt. Damit war Bettina
die Zweitbeste Sportlerin dieses Turniers. Manuel Leiler, der ebenfalls nach einer langeren Wett-
kampfpause in Polen im Einsatz war, konnte wieder wichtige Erfahrungen sammeln. Mit Maja und

Bettina gingen 4 der 7 erreichten Goldmedaillen vom 6sterreichischen Nationalteam an unseren Ver-

ein. Gleichzeitig gibt es in unserer Vereinsgeschichte zum ersten Mal zwei Europameisterinnen.

Erfolge Maja Miller:

1. Platz, Miller Maja — Cadet ladies individual
kumite

1. Platz, (Miller Maja, Plank Bettina, Buchinger
Alisa, Reiter Nathalie) — Junior ladies team
kumite

3. Platz, ( Miller Maja, Rieder Rebecca — Sper-
rer Hannah — Vukovic Nikolina) — Cadet ladies
team kumite

3. Platz, Miller Maja — Junior ladies individual
kumite

Erfolge Bettina Plank:

1. Platz, Bettina Plank — Senior ladies individ-
ual kumite

1. Platz, ( Miller Maja, Plank Bettina, Buchin-
ger Alisa, Reiter Nathalie) — Junior ladies team
kumite

1. Platz, ( Plank Bettina, Aberer Natascha,
Buchinger Alisa, Reiter Nathalie) — Senior la-
dies team kumite

Im Bild: Dragan, Bettina und Maja




Internationale Qualifikationsturniere

Premier League-Turnier in Jakarta, Juni 2012

Gleich zum Auftakt des zweiten
Wettkampftages beim Premier
League-Turnier in Jakarta
durften wir uns Uber eine
weitere Medaille freuen: Unsere
Betti gewann Bronze in der
Gewichtsklasse bis 50 kg.

Bettina bekam es gleich in der
ersten Runde mit der wohl
starksten Gegnerin des
gesamten Starterfeldes, der
Franzdsin Alexandra Recchia zu
tun. Sie ist regierende Team-
Weltmeisterin,

Bronzemedaillengewinnerin der
heurigen EM in Teneriffa und

Gesamtsiegerin  der  Premier

League 2011. Betti ging kurz nach Kampfbeginn mit 1:0 in Fihrung und hielt diese bis 17 Sekunden
vor Schluss. Dann gelang der Franzdsin mit einer Beintechnik zum Kopf eine 3-Punkte-Wertung, die

Bettina in der verbliebenen Kampfzeit nicht mehr aufholen konnte. In den darauffolgenden Runden

zeigte Recchia ihre Klasse und zog souveran ins Finale ein. Dadurch bekam Bettina die Chance, tber

die Trostrunde noch Bronze zu holen. Diese Chance nitzte sie auch, indem sie zunachst Yu Choi Wan

aus Hongkong mit 6:2 besiegte und anschlieBend den Kampf um Platz 3 gegen Sukatendel Sari

Srunita (Indonesien) mit 2:1 gewann.

Italien Open in Mailand, April 2012

Unsere Vicky belegte beim

hervorragenden 5. Platz (Kumite Senioren, + 68).

Grand Prix Slovakia, April 2012

Im Grand Prix Slovakia belegte Bettina im Kumite Allgemeine Klasse
bis 50 kg den hervorragenden 2. Platz.

Italien Open in Mailand den

Im Bild: Vicky




Premium League Finale in Salzburg, November 2011

Bettina siegte in der Gewichtsklasse bis 50 kg zunachst mit 1:0 gegen die
Ukrainerin Kateryna Kryva, musste sich jedoch in der nachsten Runde der
Franzoésin Alexandra Recchia nach einem 1:1-Unentschieden durch
Kampfrichterentscheid geschlagen geben. Nachdem Recchia das Finale
erreicht hatte, konnte sich Bettina noch durch ein 3:0 gegen Reka Molnar
(Ungarn) und ein 3:1 gegen Giorgia Gargano (Italien) die Bronzemedaille
holen.

Grado Open, September 2011

Bettina startete in der Allgemeine Klasse Kumite -50 kg. Die
1. Runde entschied sie klar mit 4:2 gegen die Italienerin
Ceccarelli Elena. In der 2. Runde siegte sie klar mit 5:1
gegen die Italienerin Soldi Chirara. Die 3. Runde wurde
ebenfalls mit 1:0 gegen die Italienerin Prati Elisabetta
gewonnen. Somit stand Bettina gegen die amtierende
Weltmeisterin Li Hong aus China auf der Matte und verlor
im Finalkampf nur knapp mit 3:1 Punkten. Der Erfolg kann

nicht hoch genug geschatzt werden da Bettina erst seit
kurzem in der Allgemeinen Klasse startet.

Steve Heinzle schied bei seinem 1. groRen internationalen Turnier in der 2. Runde aus, konnte aber
wertvolle Turnierluft schnuppern. Maja Miller wurde leider aus organisatorischen Griinden bei
diesem Turnier nicht zugelassen.

Dies gilt als Vorbereitung fir die WM in Malaysia. Die Sportler wurden wie immer bestens von
unserem Sportlichen Leiter und Bundestrainer Dragan Leiler betreut.

Premier League Istanbul, September 2011

Mit einer tollen Leistung startete unsere Bettina
in die zweite Halfte der Wettkampfsaison. Bei der
Istanbul Open Championship, dem ersten Premier
League-Turnier der zweiten Jahreshdlfte mit
einem Teilnehmerfeld von {ber 400 Startern aus
40 Nationen, holte sie souveran die Goldmedaille
in der Gewichtsklasse bis 50 kg.

Unsere Heeres-Leistungssportlerin gewann alle 5
Runden ohne einen einzigen Gegenpunkt: Sie

besiegte Hadir Adelmonem (Agypten) mit 1:0, Zeynep Tirk (Tiirkei) mit 8:0, Dougmay Camacaro
(Venezuela) mit 1:0, Asunur Yildirimer (Tlrkei) mit 1:0 und setzte sich im Finale sensationell mit 7:0
gegen die franzosische Weltmeisterin Alexandra Recchia durch.
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Osterreichische Veranstaltungen

Osterreichische Staatsmeisterschaft in Wels, April 2012

Bei den diesjahrigen Staatsmeisterschaften, die heuer in Wels ausgetragen wurden, verteidigten
Bettina Plank ihren Staatsmeistertitel vom vorigen Jahr. In ihrer Kategorie (Kumite -50 kg) war unsere
HLSZ Sportlerin eine Klasse fiir sich, lieR ihre Pedantinnen Kastenhuber und Gabriel (beide aus 00)
keine Chance und sicherte sich ein weiteres Male die Goldmedaille. Zudem erreichte sie mit Victoria
Selinschek und Bianca Trebitsch im Kumite Team den 3. Platz.

In der Kategorie (Kumite +68 kg) verlor Viktoria Selinschek nur knapp im Finale und holte sich die
Silbermedaille und kommt als Vizestaatsmeisterin nach Hause.

Bianca Trebitsch (Kumite -
55kg) belegte noch den
hervorragenden 5. Platz.
Bianca tastet sich langsam

wieder an die
Osterreichische Spitze
heran.

Im Medaillenspiegel der
Vereine konnte sich unser
Verein  wiederum im
Osterreichischen
Spitzenfeld (5. Platz) als
bester Vorarlberger
Verein prasentieren.

Im Bild: Bianca, Viktoria, Dragan und Bettina

Osterreichische Nachwuchsmeisterschaft in Feldkirchen,
November 2011

Am Samstag, den 05.11.2011, fanden die Osterreichischen
Karate — Nachwuchsmeisterschaften in Feldkirchen (Karnten)
statt. Wir waren mit 5 Sportlerinnen im Einsatz.

Die Ergebnisse der einzelnen Sportlerinnen:

. Platz, Bettina Plank — Kumite Individual female U21 -60

. Platz, Bettina Plank— Kata Individual female U21

. Platz, Maja Miller — Kumite Individual female U18 -59

. Platz, Steve Heinzle — Kumite Individual male U16 -52

. Platz, Michelle Lukas — Kumite Individual female U14 -155
. Platz, Jasmine Wager — Kumite Individual female U14 +155
. Platz, Jasmine Wager — Kata Individual female U14 +155

U W W NP W

Im Bild: Jasmine, Steve, Maja
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ASKO Bundesmeisterschaften, Oktober 2011

Am 22.10.2011 war eine Delegation unseres Vereins bei den diesjahrigen ASKO
Bundesmeisterschaften in Feldkirchen. Angefiihrt von Trainer und Betreuer Wolfram Miller konnten
sich unsere Jungdrachen im nationalen Vergleich zwischen den 0&sterreichischen Vereinen
hervorragend schlagen.

Die Ergebnisse der einzelnen Sportlerinnen:

. Platz, Maja Miller — ASKO Kumite U18 weiblich -53 kg

. Platz, Maja Miller — Kata Einzel U18 weiblich

. Platz, Maja Miller — Kumite U18 weiblich -53 kg

. Platz, Maja Miller — ASKO Kata Einzel U18 weiblich

. Platz, Melissa Ender — ASKO Kumite U18 weiblich -53 kg

. Platz, Melissa Ender — Kumite U18 weiblich -53 kg

. Platz, Michelle Lukas — ASKO Kumite U14 weiblich -155 cm
. Platz, Michelle Lukas — Kumite U14 weiblich -155 cm

. Platz, Michelle Lukas — ASKO Kata Einzel U14 weiblich

. Platz, Jasmine Wager — Kumite U14 weiblich +155 cm

. Platz, Jasmine Wager — ASKO Kumite U14 weiblich +155 cm
. Platz, Jasmine Wager — Kata Einzel U14 weiblich

. Platz, Steve Heinzle — ASKO Kumite U16 mannlich -57 kg

. Platz, Steve Heinzle — Kumite U16 mannlich -57 kg

W wWwwwmnNnNwWERERPFEPNNWRR PR

Im Bild — die erfolgreichen Sportlerinnen des KC Maders
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Weitere internationale und nationale Turniere

Internationales ASKO Turnier in Dornbirn, Jun

i2012

Schon traditionell findet das Internationale ASKO Karateturnier in Dornbirn statt. Dieses Jahr wurde

es am 02.06.2012 in der Messesporthalle durchgefiihrt. Viele Sportlerinnen aus 23 Vereinen waren

dieses Jahr genannt. Italien, Deutschland, Schweiz und natiirlich Osterreich waren gut vertreten.

Vorarlberg war mit allen 9 Vereinen dabei.

Unsere Sportlerlnnen wurden durch die Trainerinnen Manuel Leiler, Vicky Selinschek und Bianca

Trebitsch betreut. Mentale Unterstltzung erhielten die Sportlerinnen durch Obmann Gerhard Plank,

Vize Ponier Wolfgang sowie natirlich unserem Fanclub (Eltern, Verwandte und Bekannte).

Die Ausbeute fiir unseren Verein war sehr gut — mit 3x Gold, 2x Silber und 8x Bronze erreichten wir
den hervorragende 5. Rang im Vereinsspiegel bei angetretenen 23 Vereinen.

Die Ergebnisse im Uberblick :

1. Plétze:

Lins Chiara — Kata Einzel, U14 Oberstufe

Ender Alessia Lena — Kumite Einzel U10 am
Ball

Jasmine Wager — Kumite einzel U16 + 52 kg

2. Plitze:

Ender Allesia Lena — Kata Einzel U10

Unterstufe
Piber Leonhard — Kata Einzel U12

3. Pléitze Einzel :

Neyer Lilli — Kata Einzel U12

Mathis Frederic — Kata Einzel U14

Kirchberger Sebastian — Kata Einzel U16

Piber Leonhard — Kumite Einzel U12 — US+OS -
140cm

Heinzle Steve — Kumite Einzel U16 OS -61kg

3. Pldtze Team:

(Julia Ponier, Lilli Neyer, Alessia Lena Ender) —
Kata Team U14 Unterstufe/Oberstufe
(Jasmine Wager, Michelle Lukas, Chiara Lins) —
Kata Team U18 Oberstufe

(Kirchberger Sebastian, Mathis Frederic, Piber
Constantin) Kata Team u18
Unterstufe/Oberstufe
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Internationaler Lions Cup in Lustenau, Marz 2012

Beim 5. Lions Cup waren wir bereits im ersten Quartal des Jahres bei einem schénen und bestens
organisiertem Turnier zu Gast in Lustenau. Fir einige Jungdrachen war dies die erste
Wettkampferfahrung. Ebenfalls war es fir einige Sportlerinnen das erste Mal, dass sie Mann gegen
Mann kdmpften und dies gegen Gegner, die ja schon einiges an Wettkampferfahrung mit sich
brachten.

Wir belegten beim Medaillenspiegel den ausgezeichneten 4. Gesamtrang unter den 30
internationalen und nationalen Vereinen. Dies ist wohl ein gutes Zeichen fir unsere
Nachwuchsarbeit. Hier unser groRes Kompliment an unseren sportlichen Leiter Dragan Leiler mit
seinem Trainerteam Vicky, Sigi, Bibi, Mani und Herman.

Die Ergebnisse im Einzelnen:

1. Rang -Lukas Michelle, Kumite female U14 -150cm OBERSTUFE

1. Rang — Wager Jasmine, Kumite female U14 +150cm OBERSTUFE

1. Rang — Kata Team female U10 UNTERSTUFE (Marrazza Alessia, Mathis Kristin, Piper Emilia)

1. Rang — Kata Team mixed U16 UNTERSTUFE (Kirchberger Sebastian, Mathis Frederic, Piber
Constantin)

2. Rang- Heinzle Steve, Kumite male U16 -57kg OBERSTUFE

2. Rang — Lins Chiara, Kumite female U14 +150cm UNTERSTUFE

2. Rang — Piber Constantin, Kumite male U12 +145cm UNTERSTUFE

2. Rang — Kata Team female U14 OBERSTUFE (Lins Chiara, Lukas Michelle, Wager Jasmine)

2. Rang — Kata Team male U14 ALLGEMEIN (Wucherer Niklas-Pascal, Piber Leonhard, Marrazza
Leonardo)
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3. Rang — Piber Leonard, Kata Individual male U10 UNTERSTUFE

3. Rang — Piber Constantin, Kata Individual male U12 UNTERSTUFE

3. Rang — Piber Leonard, Kumite am Ball male U10 UNTERSTUFE

3. Rang — Kata Team female U10 UNTERSTUFE (Geringer Melissa, Holler Lisa-Christin, Mathis Chiara-
Lea)

3. Rang — Kata Team female U12 UNTERSTUFE (Ender Alessia-Lena, Neyer Lilly, Ponier Julia)

3. Rang — Kata Team male U12 UNTERSTUFE (Bolter Erik, Bolter Ronan, Grud Jeff)
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Internationaler Nicki Cup in Hochst, Marz 2012
Am 24.03.2012 waren wir beim Internationalen Nicki Cup in Hochst mit 18 Sportlerinnen erfolgreich

im Einsatz. Dabei konnten unsere Sportlerinnen wieder wertvolle Erfahrungen sammeln und sich mit
anderen Athleten messen. Vor allem unsere Jungdrachen lassen durch lhre Leistungen aufhorchen.
Chiara hat sich inzwischen gut bei uns eingelebt und konnte gleich mit einem Top Ergebnis

aufwarten. Mit einem 1. Rang, 2. Rang sowie einem 3. Rang unterstreicht sie |hr Talent und I|hr

Koénnen. Frederic konnte sich bei seinem erst 2. Kumite-Bewerb seiner Karriere zum Abschluss mit

einem 8:0 Sieg den hervorragenden 3.Platz in seiner Kategorie belegen. Costantin musste sich dieses

Mal mit einem 5. Platz begniigen — kdampfte aber wie ein Léwe und hat wieder wertvolle

Kampferfahrung gesammelt.

Die Ergebnisse im Einzelnen:

1. Platz, Lins Chiara — Kata female U12 6-5 Kyu
2. Platz, Heinzle Steve — Kumite male U16 4.
Kyu, -64kg

2. Platz Lukas Michelle — Kata female U14 4.
Kyu

2. Platz, Neyer Lilli — Kata female U12 7. Kyu

2. Platz, Piber Leonard — Kata male U10 7. Kyu
2. Platz, Piber Leonard — Kumite am Ball male
u10

2. Platz, (Lins Chiara, Lukas Michelle, Wager
Jasmine) Kata Team female U16 5-1. Kyu

3. Platz, Wager Jasmine — Kumite female U16
-51kg

3. Platz, Mathis Frederic — Kumite male U14 7-
5. Kyu, -155cm

3.Platz, (Kirchberger Sebastian, Mathis
Frederic, Piber Constantin) Kata Team mixed
U14- U16 9-6. Kyu

3. Platz, Kirchberger Sebastian
individual mixed U16 7-9. Kyu

3. Platz, Mathis Frederic — Kata female U14 7.

Kata

Kyu
3. Platz, Mathis Kristin — Kata female U10 9-8
Kyu
3. Platz, Piber Constantin — Kata male U14 7.
Kyu

3. Platz, Ender Alessia -Kata female U10

3. Platz, Ender Alessia — Kumite am Ball female
u10

3. Platz, Lins Chiara — Kumite female U14 7-5
Kyu
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Internationaler Champions Cup in Hard, Januar 2012
Im Januar fand der international Champions Cup in Hard statt, bei welchem unsere Sportler tolle
Ergebnisse erzielten.

Die Ergebnisse im Einzelnen:

1. Platz, Plank Bettina Kumite Individual female Seniors -55 kg
2. Platz, Miller Maja Kumite Individual female Juniors -59 kg

AUSTRIAN KARATE
CHAMPIONSCUP 2012 C
PR X ) x

Im Bild: Ganz links Maja Miller im Bild: 2. von links Bettina Plank

Nikolausturnier, Dezember 2011

Am Samstag, den 03. 12.2011, fand in der Hauptschulhalle der Gemeinde Frastanz das diesjahrige
Nikolausturnier des KC Feldkirch statt. Dabei konnten unsere Jungdrachen wiederum Turnierluft
schnuppern. Die Jungtruppe konnte gut mithalten und so nahmen alle Teilnehmer Edelmetall mit
nach Hause. Betreut wurden die Jungdrachen von unseren Trainerinnen Vicky Selinschek und Sigrid
Bosch. Mentale Unterstiitzung demonstrierte Obmann Gerhard Plank ebenfalls vor Ort.
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Die Ergebnisse im Uberblick:

. Platz — Kata Team mixed U12 8-4 Kyu (Ender Alessia Lena, Neyer Lilly, Ponier Julia)

. Platz — Piber Constantin, Kata Individual male U12 7 Kyu

. Platz — Mathis Frederic, Kata Team female U14 8-4 Kyu

. Platz — Ponier Julia, Kata Individual female U12 7 Kyu

. Platz — Piber Leonhard, Kata Individual male U10 7 Kyu

. Platz — Neyer Lilly, Kata Individual female U12 7 Kyu

. Platz — Ender Alessia Lena, Kata Individual female U10 7 Kyu

. Platz — Kata Team mixed U10 8-4 Kyu (Piper Emilia, Mathis Kristin, Marrazza Alessia)

W w W NNNRER PP

Landesmeisterschaft 2011, Oktober 2011

Bei den Landesmeisterschaften 2011, die am 08.10.2011 in Lauterach stattgefunden haben, konnte
sich unser Verein wiederum mit Spitzenplatzierungen in Szene setzten. Alle Sportlerinnen konnten
sich auf den Podestplatzen positionieren und somit flir uns ein gutes Gesamtergebnis einfahren.

Kata Individual female U14 Kumite Individual female U14 +150
3.Platz — Wager Jasmine 1. Platz — Wager Jasmine
3.Platz — Lukas Michelle 2. Platz — Lukas Michelle

Kata Individual male U16
3. Platz — Heinzle Steve Kumite Individual female U18 -53

2. Platz — Miller Maja

Kumite Individual female Open
2. Platz - Selinschek Viktoria Kumite Individual male U16 -57

3. Platz — Heinzle Steve
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& Aktivititen und Veranstaltungen

Sonnenfest Mader

Sonnenfest Mader, Juni 2012

Erstmals in der Geschichte wurde die Bewirtung des Sonnenfestes der Gemeinde vom Karateclub
betreut. Dadurch konnte die Vereinskassa aufgebessert werden. Dank des tollen Einsatzes
zahlreicher Vereinsmitglieder, Eltern, Sportlerinnen etc. wurde das Fest gut liber die Biihne gebracht.
So wurde die Arbeit wie z.B. Ausschank, Kiiche, Aufbau, Abbau, Kassa, Abwasch, Abrdumen,
Nachfiillen, Millentsorgung etc. von Obmann Gerhard Plank gut aufgeteilt. Die Organisation der
Kiche wurde hervorragend von durch die professionelle Flihrung von Wolfgang Ponier bewaltigt.
Dadurch entstand auch wahrend des Ansturmes kein Engpass.

So mochten wir uns bei allen Helferinnen, Aktiven und Goénnern fur lhr Zutun und die Mithilfe recht
herzlich bedanken. Ohne diese Hilfe ware es nicht moglich so eine Veranstaltung zu bewirten.
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Hochzeit

Spalier fiir Jiirgen, Juni 2012

Am 01.06.2012 heiratete unser Vereinsmitglied Jirgen Hoellger im kleinen Kreise in der Kirche in
Ubersaxen. Obmann Gerhard Plank lieR es sich nicht nehmen, mit einigen Vereinsmitgliedern vor der
Kirche “Spalier” zu stehen. Der KC Mader wiinscht dem frisch vermahlten Ehepaar das Beste fiir ihre
gemeinsame Zukunft.

Trainingslager

Trainingslager in Teneriffa, Mai 2012

Fiir die EM in Teneriffa veranstaltete der 6sterreichische Karatebund ein Trainingslager in Teneriffa,
bei welchem auch unsere Bettina teilnahm. Dragan Leiler trainierte in Teneriffa das osterreichische
Nationalteam in Kooperation mit Karatekas aus Spanien.
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Trainingslager Sola, August 2011

Im Rahmen des 11.ten Karate SOLA (Sommerlager) des Shotokan Karate Club Lustenau trainierten an
die 130 Sportler aus Frankreich, Deutschland und Osterreich Schulsportzentrum Tschagguns. Unter
anderem war auch das Osterreichische Damen-Nationalteam mit allen derzeitigen
Spitzenkampferinnen unter der Leitung von Bundestrainer Dragan Leiler vertreten.

Unser Verein war mit 16 Vereinsmitgliedern und zwei Betreuerinnen dabei. Fir alle Altersklassen
sowie Graduierungen fanden wunderbare Trainingseinheiten mit den unterschiedlichen Trainern
statt.

Bei hochsommerlichen Temperaturen begannen die Trainings bereits ab 06:30 Uhr. Uber den Tag
verteilt wurden spezielle Trainings fur Kader, Erwachsene, Fortgeschrittene und Kinder erstellt.
Ebenso wurden Einheiten von Yoga, Tai-Bo, Zumba etc. angeboten.
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Auffihrung

Auffiihrung Kinderfasching J.J. Ender Saal, Marz 2012

Die Gemeinde Mader liel8 auch heuer den Fasching mit einem Kinderfaschingsnachmittag ausklin-
gen. Dass auch Sport und Disziplin in den Fasching passen, demonstrierte unser Sportliche Leiter
Dragan Leiler mit seinen , Karate-Kids” und einer Demonstration mit unserem Parade-Girl Bettina.
Alle Kids waren mit Spal® und Begeisterung dabei — allen gilt natirlich unser Dank fiir die aulReror-

dentlichen und manchmal friihen Probeldufe.

Ehrungen und Empfange

ASKO Sportlerehrung im J.J. Ender Saal, Juni 2012

Jedes Jahr ehrt der ASKO Landesverband Vorarlberg die erfolgreichen Sportler. Dieses Jahr trafen
sich alle im J.J. Ender-Saal in Mader. Neben erfolgreichen Sportlern waren auch Trainer und Funktio-
nare eingeladen, welche die letzten Jahre durch besonderen Einsatz den Verein und ihre Schiitzlinge

unterstitzt hatten.

Im Bild die erfolgreichen Sportlerinnen des KC Mader — v.l.n.r. 1. Reihe. Bettina Plank, Vicky Selinschek, Bianca Trebitsch,
Michelle Lukas, Jasmine Wager, Steve Heinzle, Manuel Leiler.
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Sportlerinnenempfang beim Landesfachverband, Februar 2012

Die Junioren-Europameisterschaft 2012 ist vorbei — die Weltmeisterschaft 2016 steht vor der Tiir!
Mit dieser Einstellung wurden unter anderem Bettina Plank und Maja Miller von Karate Vorarlberg
geehrt.

MK ARATE
VORARLBI

Im Bild: 4. und 5. von links Maja und Bettina

Empfang nach der ESKA Europameisterschaft, Dezember 2011

Am 30.11.2011 wurde fir die erfolgreichen Teilnehmer der ESKA Europameisterschaft ein Empfang
im Foyer der OKO-Hauptschule Mader organisiert. Dabei erschien zahlreiche Prominenz: Sportlan-
desrat Siegi Stemer, “Hausherr” Rainer Siegele, Prasident vom ASKO Vorarlberg Eckart Neururer
sowie Karate-Landesfachverbandsobmann Helmut Seewald. Daneben noch die Obmanner und Trai-
nerlnnen vom den Karateclubs Lustenau, Gotzis, Lauterach, Hochst sowie Mader selbst. Die VN
Sportredaktion war durch Jochen Diinser vertreten. Im Aufgebot des Osterreichischen Karatebundes
standen Bettina Plank, Maja Miller, Manuel Leiler (alle KC Kleiner Drache Mader), Rebecca Rieder,
Andreas und Tobias Muther (alle KC Gotzis), Natascha Aberer und Emanuel Riedmann (alle KC Luste-
nau) und Philipp Rangger (KC Hochst).

Im Bild v.l.n.r. die erfolgreichen Sportlerinnen (Natascha Aberer — KC Lustenau, Bettina Plank — KC Méader, Tobias Muther —
KC Gotzis, Maja Miller — KC Mader, Philipp Rangger — KC Hoéchst, Rebecca Rieder — KC Gotzis.
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Neue Ubungsleiter

Siggi und Viktoria haben 2011 die Ausbildung vom Sportservice als Ubungsleiter abgeschlossen. Im
darauffolgenden Kurs haben Lukas und Daniel die Ausbildung abgeschlossen. In 6 Modulen haben sie
das Basiswissen in den Themenbereichen Coaching, Angewandte Physiologie, Trainings- und Bewe-
gungslehre, Padagogik und Didaktik sowie auch einen sportspezifischen Teil (IKIKATA Seminar) erhal-
ten.

Giirtelpriifungen und Vergleichsturniere

Internes Vereinsturnier, Juli 2012

Nach den Girtelpriifungen der Klein- und Jungdrachen am Samstag, den 30.06., ging es nach einer
kurzen Verschnaufpause anschlieBend zum Partnerverein KC Lustenau. Dort wurde ein internes
Vereinsturnier mit dem Nachwuchs des KC Lustenau ausgetragen. Mit entsprechendem Eifer und
dem Ziel einer Medaille vor Augen starteten die Nachwuchssportler in diesen Wettkampf. Ein tolles
Saisonfinale fiir unsere Kleindrachen. Einige Jungdrachen waren zudem als Schiedsrichter im Einsatz.
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Girtelprifung der Klein- und Jungdrachen, Juli 2012

Am Samstag, den 30.06. 2012, folgten die Giurtelprifungen der ,Kleindrachen” und der
,Jungdrachen”. Hier hatte der KC Mader mit liber 40 Gurtelprifungen viel Arbeit, einerseits aber
eine tolle Stimmung mit vielen Zuschauern.

Die Kinder und Jugendlichen zeigten mit viel Herz und Enthusiasmus |hr Erlerntes und Ihr Kénnen
einem breiten Publikum (Eltern, Omas, Opas, Geschwister, Tanten, Onkel etc.). Die ndchste Stufe zu
erreichen war das Ziel, was auch bei allen klappte. Die Freude liber die ndachste Graduierung konnte
in den Augen der Kinder abgelesen werden. Wir freuen uns auf die neuen Mitglieder und auf das
erreichte Ziel jedes Einzelnen.
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Girtelprifungen Erwachsene, Juli 2012
Am 27.06.2012 fanden die Girtelpriifungen der Erwachsenen statt. Alle Teilnehmer haben mit Erfolg

bestanden.

Im Bild: die erfolgreichen Kandidaten mit Obmann Gerhard Plank, Trainerin Vicky und dem Sportlichen Leiter Dragan Leiler.

Girtelprifungen, Dezember 2011
Am Mittwoch, den 14.12.2011, fanden die Gurtelprifungen der Erwachsenen, am 17.12.2011, die

Gurtelprifungen der Kinder statt. Die Teilnehmer der Anfangerkurse erhielten durch die Girtelpri-
fung den 9. Kyu. Der 9. Kyu bildet somit den Abschluss des Anfangerkurses und den Beginn einer

sportlichen Laufbahn im Karate.

Im Bild: Kinder

Im Bild: Erwachsene
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Internes Vereinsturnier, Dezember 2011

AnschlieBend an die Glirtelprifungen der Anfanger veranstaltete wir mit unserem Partnerclub KC
Lustenau ein internes Vereinsturnier fiir unsere Kleinsten. Dieses Turnier wurde auch als Ubung fiir
ein offizielles Turnier verwendet. Dabei wurde das ganze EDV-Equipment mit Bildschirmen, Zeitmes-
sung fur zwei Kampfmatten vom Landesfachverband ausgeliehen und aufgebaut. Im Vordergrund
stand aber unser kleinster Nachwuchs. So konnten die Jungdrachen erstmals Turnierluft schnuppern
und sich mit anderen Sportlern messen. Die Freude am Sport steht hier im Vordergrund. Dennoch
werden sie hier ohne Druck und Zwang mit den Geschehnissen eines Turniers bekannt gemacht.

b

war

Im Bild: die erfolgreichen Jungdrachen mit ihren neuen Giirteln, Karatepass und Urkunden. Umrahmt vom sportlichen
Leiter Dragan Leiler, Trainer Wolfram Miller sowie Bettina Plank und Bianca Trebitsch.

Im Bild: Turnierleiter Dragan Leiler mit einem Teil der Kampfrichterlnnen von beiden Vereinen (KC Lustenau und Méader) —
nach dem Motto die Jugend bewertet den Nachwuchs ging es bei diesem internen Vereinsturnier hart aber herzlich von
statten.
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Weihnachtsfeier, Dezember 2011

Nach dem Vereinsturnier wurde wieder emsig zusammen gerdaumt, denn im Anschluss kam noch
Zauberkunstler Ralph Rolsen fiir die Kinder und Erwachsenen. Mit einem ,,gemiitlicha Hock” ging
dieser Tag zu Ende und war fir die Kinder des KC Kleiner Drache sicherlich ein Highlight dieses Jahres.

Kegelnachmittag

Kegelnachmittag mit unseren Jiingsten, Januar 2012

Am 04.01.2012 veranstalteten wir einen Kegelnachmittag fiir unsere Jingsten im Gasthof Lowen in
Feldkirch, Nofels. Die Kleinen Drachen waren mit Begeisterung dabei. Hierbei wurden Mannschaften
gebildet und dann wurde kraftig abgeraumt.

Betreut wurden die Kleinen Drachen vom Vorstand. Die Eltern durften in der Zwischenzeit shoppen
gehen. Um 18:00 Uhr wurden die erschépften Mitglieder wieder von ihren Eltern abgeholt.
AnschlieBend kegelten noch die Erwachsenen einige Runden und lieRen den Abend gemiitlich
ausklingen.
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Flohmarkt

Flohmarkt im Mai 2012 in Feldkirch
Wiederum war der Vorstand sowie
einige unserer Mitglieder auf dem
Frihjahrs-Flohmarkt in Feldkirch, um
die  Vereinskassa fiir  unseren
Nachwuchs aufzubessern. Bestens
organisiert und vorbereitet von
Obmann Gerhard Plank ging es um
07:00 Uhr wieder mit dem Aufbau
der Stande los. Bis 08:00 Uhr wurden
die wertvollen Gaben aufbereitet
und anschlieBRend den ganzen Tag
zum Kauf angeboten.

Flohmarkt im Oktober 2011 in
Feldkirch

Auch im Oktober waren wir mit einem
Kernteam auf dem Flohmarkt in Feld-
kirch vertreten, um durch den Verkauf
von gespendeten Waren die Vereins-
kassa aufzubessern. Die professionelle
Vorbereitung durch Obmann Gerhard
Plank machte es fiir die librigen Helfe-
rinnen ein Leichtes, diesen Tag mit zu
betreuen.

Wir bedanken uns recht herzlich beim
eingespielten Team (Sigi, Ernst, Rene,
Rainhard, Manfred, Wolfgang und
Gerhard sowie Marcel) flr Ihr Engage-
ment und den Einsatz in lhrer Freizeit.
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Anfangerkurse

Anfangerkurs, September 2011
Am 21.09.2011 haben wir mit dem Anfangerkurs fir Kinder und Erwachsene gestartet. Der
Anfangerkurs fiir Kinder war mit 29 neuen Akteuren sehr gut besucht. Dies freut uns sehr.

Bei den Erwachsenen (6 Personen) kdnnte der Zulauf noch etwas besser sein. Wir werden sehen ob
sich noch weitere Begeisterte fiir das Karate finden. Der Anféangerkurs ist auf jeden Fall die
Gelegenheit, sich vor Ort selbst ein Bild zu machen. Wir wiirden uns lber einen Besuch freuen.

Im Bild: Unser Sportlicher Leiter Dragan Leiler mit den Neuankdmmlingen.

Anfangerkurs, Februar 2012
Auf Grund der grossen Nachfrage wurde im Februar ein zweiter Anfangerkurs gestartet, bei welchem
sich 14 Kinder angemeldet haben.
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Aussichten und Ziele

Karate ist nicht nur wichtig fur die sportlichen Fahigkeiten der Jugendlichen, sondern es werden
auch ein Miteinander und vor allem ein Teamgeist an die jungen Erwachsenen weitergegeben.

Die Vereinskultur zu fordern, ist eine meiner wichtigsten Aufgaben als Obmann in unserem
Verein. Das Vereinsleben wird durch Weihnachtsfeiern und kleine Abschlussfeiern im Verein

gepragt.

Ein Durchhaltevermégen und eine Ausdauer werden den Karatekids im Unterricht fir ihr
weiteres Leben mitgegeben.

Im Herbst 2012 veranstalten wir wieder einen Anfdangerkurs fir Kinder/Jugendliche und auch
fir Erwachsene.

Fur uns ist es ein Bestreben, dass die Karatekids ihr Konnen auf Turnieren austiben kénnen
sowie fordern ihre Talente zu fordern.

Ein weiteres starkes Auftreten unserer Sportler ist uns im nationalen und auch im
internationalen Bereich sehr wichtig.

Der wichtigste Punkt ist, SpaB am Sport zu haben.
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